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Mot de la syndique

Cette nouvelle législature a démarré depuis plus de 7 mois et M. Morand, le nouvel
élu, a rapidement pris en main ses dicastéres. Mais, malheureusement, un
changement au niveau professionnel a provoqué un manque de temps évident pour
accomplir ses taches l'obligeant dés lors a nous quitter. Son mandat se terminera a
la fin de celte année.

Je profite de le remercier pour sa collégialité, ses compétences et pour le travail
effectue. En effel, il s’est rapidement intégré a notre collége et a pris instantanément
sa place au sein de notre exécultif.

Pour cette assemblée du budget, le Conseil communal a décidé dorénavant de
publier uniquement le récapitulatif des chapitres du budget et des comptes en lieu et
place de leur publication dans leur intégralité.

Par contre, ils seront toujours publiés entierement sur le site internet de la commune.
Drautre part, si un citoyen souhaite un exemplaire des comptes ou du budget,
I'administration reste volontiers a disposition pour le lui fournir.

Cette décision n’est pas en lien avec la nouvelle loi sur les finances communales qui
devrait entrer en vigueur en 2019. Cet avant-projet de loi est actuellement en
consultation aupres de différentes instances, entre autres les communes, jusqu'a la
fin février 2017. Son approbation par le Grand Conseil est programmée pour
l'automne prochain. Ce nouveau modele vise une meilleure harmonisation de
I'ensemble des comptabilités de la Confédération, des cantons et des communes.
En temps voulu, des explications sur la mise en application de cette nouvelle loi

seront données via notre bulletin.

Je remercie et félicite toutes les personnes qui ont décidé de se mettre a disposition
dans les différentes commissions communales suite aux derniéres élections.

Je remercie également toutes les personnes qui participent aux assemblées
communales montrant ainsi leur intérét pour les affaires villageoises.

Je me réjouis de vous rencontrer a cette assemblée du budget et vous souhaite
d’ores et déja a foutes et a tous de belles fétes de fin d’année.

Marianne Dey



-

COMMUNE DE CHENENS

ASSEMBLEE COMMUNALE

Les citoyennes et citoyens de la commune de Chénens sont
convoqués en assemblée communale le

Mercredi 14 décembre 2016 a 20h00,
a la grande salle du Buffet de la Gare

TRACTANDA :

1. Proceés-verbal de I'assemblée communale du 6 juillet 2016 (ce
procés-verbal ne sera pas lu; il est a disposition a 'administration communale dix
jours avant 'assemblée et est publié sur le site internet www.chenens.ch)

2. Nomination de I'organe de révision

3. Budget 2017

3.1.

3.2,

3.3.
3.4.

3.5.

Présentation générale du budget de fonctionnement,
d’investissement et rapport de la Commission financiére

Adduction d’eau. Remplacement du poste de commande.
Financement y relatif

Quartier de la Gare : acces routier. Financement y relatif

Déchetterie : agrandissement et achat d’'un compacteur
papier. Financement y relatif

Vote final du budget de fonctionnement et d’investissement

4. Présentation de la planification financiere 2017-2021

5. Divers.

Le Conseil communal

Chénens, le 07.11.2016
Convoc_ass_comm_14_12_2016/am




COMMUNE DE CHENENS

ASSEMBLEE COMMUNALE DU 14 DECEMBRE 2016

Quelques précisions au sujet des objets figurant au tractanda :

3.2. Adduction d’eau. Remplacement du poste de commande. Financement y
relatif

Le disque dur du poste de commande, datant de 2007, qui permet a notre
employé communal de gérer toutes les données relatives a I'eau potable, a
rendu 'ame.

Apres demande auprés de I'entreprise RMC tableaux SA, il n'est plus possible
de trouver des piéces de rechange et il est par conséquent nécessaire de
renouveler ce poste de commande.

Selon le devis de RMC Tableaux SA, le colt de cette nouvelle installation
s'éléve a Fr. 35'000.-.

Ce montant sera financé par emprunt avec un taux d'intérét de référence de
4 % I'an. L’amortissement sera de 15 % l'an.

3.3. Quartier de la Gare : accés routier. Financement y relatif

Le dossier relatif a la demande de permis de construire de I'entreprise Swiss
Recycling Services (SRS) est actuellement dans les services du canton.

La construction de ce centre de tri engendrera un trafic plus important, comme
cela a été expliqué a la population lors de la séance du 20 avril 2016.

Compte tenu de ce trafic, des modifications doivent étre faites pour améliorer
l'acces routier depuis la Gare en direction de la route du Pontet. Un dossier
concernant l'aménagement de ce carrefour sera prochainement mis 3a
'enquéte par la commune. ‘




3.4.

Le montant total de ces travaux, selon un devis estimatif de notre bureau
d’ingénieurs, s'éléve a Fr. 110'000.-. Ceux-ci seront répartis entre les sociétés
SRS, Fenaco et la commune, selon le détail ci-aprés :

Codt total Fr. 110'000.-
1. participation des tiers Fr.  87'000.-
1. vente de terrains Fr. 20'600.-
Solde a charge de la commune Fr. 2'400.-

Ce montant de Fr. 110'000.- sera financé par emprunt avec un taux d'intérét
de référence de 4% 'an. L'amortissement sera de 4 % l'an.

Déchetterie : _agrandissement et achat d’un__compacteur papier.
Financement y relatif

L’augmentation de la population (actuellement 850 habitants) nécessite une
réorganisation au sein la déchetterie.

Aprés examen et analyse de plusieurs possibilités, le Conseil communal a fait
le choix d’un agrandissement qui permettra le déplacement du compacteur.

Il a également décidé de faire 'acquisition d’'un compacteur a papier.

Le colt de l'agrandissement s’éléve a Fr. 30'000.- et celui du compacteur a
Fr. 25'000.-, soit un total de Fr. §5'000.-.

Le montant total de Fr. 55'000.- sera financé par emprunt par un taux d’intérét
de référence de 4 % I'an. L'amortissement sera de 3 % l'an.




BUDGET
DE FONCTIONNEMENT
2017

L’intégralité du budget peut élre consultée sur le site internet de la commune
www.chenens.ch (rubrique actualités) ou au bureau communal durant les heures
d'ouverture. Elle peut également étre obtenue sur demande auprés de
I'administration communale.
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BUDGET DE FONCTIONNEMENT 2017

Les budgets détaillés de fonctionnement et d’investissement se trouvent sur le site
internet www.chenens.ch. Ci-aprés nous vous donnons quelques explications y
relatives, classées par chapitre de comptes.

01.Conseil communal
Avec la nouvelle Iégislature, le prix des séances de Conseil communal ainsi que le
tarif horaire des vacations du Conseil communal ont été augmentés.

02.Administration

Le temps de travail de notre secrétaire Mme Macherel augmentera en 2017 de 70%
a 80% et celui de notre employé communal M. Magnin de 60% a 80%.

Il -est prévu d'acquérir un programme pour la gestion des créanciers pour
environ Fr. 3'000.00 en remplacement de PayMaker devenu obsoléte.

Un nouveau photocopieur a également été installé dont le col(t du leasing et le prix
de la photocopie sont plus avantageux que le précédent appareil.

2. Ecoles

Une augmentation de Fr. 57'000.00 des charges gréve ce chapitre. Elle concerne les
participations aux dépenses cantonales pour les écoles primaires et le cycle
d’orientation.

Le parc informatique des classes va étre rénové et les deux communes ont opté pour
un leasing et non plus l'acquisition.

4. Santé
Augmentation de Fr. 20'000.00 (7%) de 'ensemble des dépenses liées a ce chapitre

54. Structure petite enfance
Forte augmentation de la subvention aux créches Fr. 20'000.00. Cette charge est liée
au nombre d’enfants les fréquentant.

55. Institutions spécialisées
La part aux dépenses liées pour les institutions spécialisées voit également une
augmentation de Fr. 15°000.00 (8%).

62. Routes
Augmentation de Fr. 5°000.00 pour le déneigement et des frais imputables a
'employé communal (imputation interne Fr. 16'000.00).

Bulletin_budget_fonct 2017.doc
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64. CFF
Le colt des abonnements généraux est augmenté pour 2017 ce qui engendre une
répercussion sur le prix de 'AG journalier (Fr. 39.00 et Fr. 44.00)

70. Approvisionnement en eau

Les codts financiers de ce chapitre ont diminué en raison des amortissements
effectués ces derniéres années et du peu d’investissements réalisés derniérement.
Mais ces derniers reviendront d'actualité et porteront entre autre sur la rénovation du
reservoir. Les colts de maintien des infrastructures sont toujours élevés.

71. Protection des eaux

Ce chapitre doit étre équilibré chaque année. Tout résultat positif sert a
Famortissement de la dette de I'épuration (Fr. 20'000.00) et a la réserve pour de
futurs investissements (Fr. 52'260.00)

72. Voirie
Les couts sont couverts par les taxes a raison de 95%.

90. Impots
Le revenu principal est I'imp6t sur le revenu que nous avons estimé sur la base des
prévisions du Canton et légérement augmenté en raison de I'augmentation de la
population.

930. Péréquation financiére
Le montant attribué en 2017 et de Fr. 263'701.00 (Fr. 243'609.00 en 2016).

940. Gérance de la fortune et des dettes
Il n'y a pas de signe d’augmentation de taux d'intérét pour Fannée prochaine.

Bulletin_budget_fonct_2017.doc
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BUDGET
DES INVESTISSEMENTS
2017

L’intégralité du budget peut étre consultée sur le site internet de la commune
www.chenens.ch (rubrique actualités) ou au bureau communal durant les heures
d’ouverture. Elle peut également éfre obtenue sur demande auprés de
I'administration communale.

12
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Budget des investissements 2017

A. Objets en cours de réalisation Soldes
- 29.501.1 Aménagement place école Fr. 4'400.-
- 29.503.2 Ecole Rénovation 2e étape Fr. 30'000.-
- 62.501.6 Aménagement piste cyclable Fr. 70'000.-
- 62.501.7 Reéfection routes — éclairage Fr. 12'600.-
- 62.501.8 Réfection rtes Chavannes + R. Bochat Fr. 110'000.-
- 70.501.8 Maillage adduction eau centre village Fr. 120'000.-
- 71.501.8 Collecteur Grand-Clos Fr. 142'000.-
- 72.501.0 Mod. Systéme pesage compacteur Fr. 12'200.-
- 72.501.1 Accés déchetterie Fr. 10'000.-
- 79.509.0 PAL Fr. 44'000.-
- 79.509.1 Cadastre géomatique Fr. 16'000.-
- 942.503.2 Buffet — Chauffage Fr. 8'200.-
-942.503.5 Réfection local voirie Fr. 7'400.-

B. Investissements (sous condition de décision de I'assemblée communale)

02. Nouveau site Internet Charges Fr. 10'000.-
62. Partic. au canton traversée de Chénens Charges  Fr. 50'000.-
62. Ameénagement route liaison Charges Fr. 110'000.-

Participation tiers Produits  Fr. 87'000.-

Vente de terrain Produits  Fr. 20'600.-
70. Add. Eau — nouveau systtme commande Charges Fr. 35'000.-
72. Déchetterie — Réadaptation 2° étape Charges Fr. 55'000.-

C. Produits

942. Vente de terrain ZA Produits:  Fr.  100'000.-

Bulletin_budget_invest_2017
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FERMETURE DU BUREAU COMMUNAL DURANT LA PERIODE
DES FETES

Durant la période des fétes de fin d'année, le secrétariat communal sera fermé du

du jeudi 22 decembre 2016
au mardi 3 janvier 201/

Le Conseil communal et le personnel administratif souhaitent a toutes et a tous un joyeux
Noél ainsi qu'une bonne et heureuse année 2017 !
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CARTES JOURNALIERES CFF 2017-2018

Le Conseil communal a décidé de renouveler I'acquisition des
deux abonnements CFF pour la période du 1°" février 2017 au
31 janvier 2018.

Cependant, compte tenu de la nouvelle augmentation imposée par les CFF, le prix des
cartes journaliéres sera augmenté a partir du 1° février 2017.

Il passera de Fr. 38.- a Fr. 39.- pour les habitants de Chénens et de Fr. 43.- a Fr. 44.- pour
les habitants des autres communes.

Nous vous rappelons ci-aprés la procédure pour la réservation de ces cartes journalieres.

Quel est le prix d’une carte journaliére ?

= Fr. 39.- pour les habitants de Chénens
= Fr. 44 - pour les habitants des autres communes

Comment connaitre les disponibilités ?

= En appelant le secrétariat communal : @ 026 477 22 01
= En consultant le site internet www.chenens.ch, sous la rubrique « Actualités » ou « Vie
Locale », cliquer sur « Cartes journalieres CFF ».

Comment réserver une carte journaliere ?

= En appelant le secrétariat communal : @ 026 477 22 01
= En envoyant un e-mail a : secretariat@chenens.ch

Comment payer et retirer une carte journaliére ?

Paiement au comptant ou par carte de débit en vous rendant au secrétariat communal durant
les heures d’ouverture (pas d’envoi possible) :

= Lundi : de 13h00 a 18h00
= Mercredi: de 07h00 a 11h00
= Jeudi : de 13h00 a 17h00

SALLE A LOUER- ABRIPC

Nous vous rappelons qu’il est possible de louer une salle pour vos
fétes de famille, réunions entre amis, etc...

Cette salle se trouve dans I'abri PC qui se situe en dessous de I'école et sa surface est de
105 mZ. Elle dispose de tables et de chaises pour 60 personnes. La cuisine est équipée
avec lave-vaisselle et machine a café Nespresso. La vaisselle, les couverts ainsi que les
ustensiles de cuisine sont mis a disposition.

Pour réserver cette salle ou pour des informations supplémentaires, merci de bien vouloir
prendre contact avec I’'administration communale — @ 026 477 22 01.
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Corps de sapeurs-pompiers
SARINE OUEST

SECURISER, SAUVER - TENIR, PROTEGER - MAITRISER

RECRUTEMENT 2017

«...Les sapeurs-pompiers représentent le secours et la sécurité a la population... »

Si cette phrase te parle et que tu es intéressé(e) & nous rejoindre, afin de défendre la
population de Autigny - Cottens - Chénens et La Brillaz (~ 5'000 habitants) notamment contre
le feu et les événements naturels, et que tu as un peu de temps a consacrer a la collectivité, du
bon sens et de la bonne humeur, alors tu es la personne recherchée.

De I’incorporation a I’intervention

Pour étre incorporé(e), tu dois :
o Etre 4gé(e) entre 18 et 45 ans
« E&tre prét(c) a engager de ton temps libre
e Ctre si possible dans la région la journée (un avantage)
« avoir de ’intérét pour les sapeurs-pompiers.

Programme 1ére année :

Une fois incorporé(e), il te faudra suivre plusieurs cours et exercices avant de partir en
intervention. Cette formation de base peut prendre entre 6 mois et 2 ans, suivant la
spécialisation choisie ( protection respiratoire, par exemple ).

Quel est ’investissement d’un sapeur-pompier ?
o  Min. 4 exercices/année, de 2h30 (+ ~10 exercices si protection respiratoire)
o  La participation aux interventions ne peut étre planifiée. Elle dépend du genre
d’intervention, du secteur sur lequel le sinistre se produit, des groupes alarmés,

Alors, intéressé(e) ? Oui ! Prends contact avec notre commandant par e-mail ou téléphone.
Personne de contact :

Iﬁ Florian Felder

/ Route de la Cote 15
1744 Chénens
B 079/4462407

soutenue par #=7  florian felder@bluewin.ch
www.lodur-fr.ch/acc
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La Bibliothéque régionale d'Avry c'est ..

Pour qhi‘ | ?

o enfant jusqud 16 ans gratuit

o apprenti / étudiant  CHF 15.-
_ e adulte CHF 30.-

o lecteur occasionnel CHF 2.- par livre / par mois

J

Quand ?
mardi - jeudi - vendredi 15h - 18h
mercredi 15h - 19h30

samedi  9h - 12h :
vacances scolaires : mercredi et samedi uniqguement

La bibliotheque c'est aussi...
» Des animations chaque mois :
e NEé pour lire (pour les enfants de 0-4 ans)
e Heure du conte
> La possibilité de faire des propositions d'achats
» Un catalogue en ligne qui permet de :
e consulter ses préts
e prolonger le délai de prét
e réserver des livres

Pour plus d'infos, consultez le site |

026 470 21 42 Bibliotheque régionale d' Avry
biblicavry@bluewin.ch CO Sarine-Ouest

http://bra.avry.ch Route de Matran 24
1754 Avry-sur-Matran
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A |'agenda...

Novembre

< "Nuit du conte" en musique : vendredi 11 novembre 2016

18h30 pour les petits
19h30 pause gourmande

20h00 pour les grands (dés 16 ans)

"1700 et des poussieres"

Mercredi 16 novembre 2016 a 19h30

Novembre - décembre

Exposition pour tous : « Des illustrations plein les mirettes »

Né pou“ \ire

Chaque 3™ mercredi du mois de
10h a 11h

Chague 1°" mercredi du mois de
14h a 15h

29



Bienvenue a la

dithia
- uda DE NE\:;'ﬁ ﬁ?émfé

Venez nous rendre visite au rez-de-chaussée

du complexe communal (Rte d'Onnens 5) & Neyruz
le mercredi de 15h00 4 17h00 & le samedi de 9h00 a nhoo.
Durant les vacances scolaires, ouverture uniquement
le samedi et vacances de Noél/Nouvel An fermé !

Une palette de prés de 1000 jeux est & disposition des enfants qui peuvent soit
souscrire un abonnement annuel (Fr. 30.-- pour 1 enfant, Fr. 35.--/2 enfants,
Fr. 40.--/3 enfants, Fr. 45.--/4 enfants et plus), soit emprunter les jeux en payant
une location de Fr. 1.-- 3 Fr. 3.—/jeu. La durée du prét est de 3 semaines.

Voulez-vous louer des grands jeux pour une féte de famille, une animation ?

1ls sont & votre disposition.

Votre enfant invite-t-il des ami(e)s pour son anniversaire ou une autre occasion ?
Des boites avec de nombreux jeux sélectionnés sont prévues pour petits et grands.

Nous sommes a la recherche de ludothécaires (dames ou messieurs)

WANTED

]

DEADOR ALIVE

Edition 2016.08 JC/CEH

Vous disposez d'un mercredi aprés-midi ou d'un samedi matin
1 fois par mois. Vous aimez le contact et travailler avec des
collégues sympathiques et motivé(e)s.

Vous acceptez de travailler bénévolement.

Alors, ... n'hésitez pas, venez rejoindre notre équipe.

Pour de plus amples renseignements, veuillez contacter
Cécile Emmenegger, présidente, tél. 026 477 30 73 ou
ludo.neyruz@bluewin.ch ou tél. 079 488 10 76 pendant le prét

Avec le soutien de la

et des communes d'

.-o LOTERIE Autigny Avry La Brillaz
ROMANDE Chénens Corserey Cottens
www.entraide.ch Matran Neyruz

et de la paroisse de Neyruz
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mwgmwﬁ ///// RESIDENCE

ST-MARTIN

2016 Home meédicalisé
pour personnes agees

Mercredis apres-midi
« jeux avec les personnes agées »
pour les enfants de 3H a 8H

La Ludotheque Schtroumpf de Neyruz et environs
et ’'EMS la Résidence Saint-Martin de Cottens

proposent des mercredis aprés-midi « jeux avec les personnes dgées ». Les enfants seront
accompagnés par 2 ludothécaires et 2 animateurs de la Résidence.

Au programme :

14h00-14h45 accueil des enfants et visite de la Résidence

14h45-15h00 accueil des personnes dgées par les enfants, I'lanimation et les ludothécaires
15h00-15h30 godter convivial avec les résidents et les enfants

15h30-16h45 jeux avec les personnes dgées

17h00 fin de I'animation

Les dates de ces mercredis aprés-midi « jeux avec les personnes agées »pour année 2017
sont : 18 janvier 2017, 15 février 2017, 15 mars 2017, 5 avril 2017, 10 mai 2017 et 7 juin 2017.

Inscriptions au plus tard 2 semaines a l'avance auprés de la ludothéque de Neyruz
(ludo.neyruz@bluewin.ch, 026 477 30 73). Un minimum de 3 enfants est indispensable 2 la
réalisation de 'activité.

En espérant vous accueillir nombreux lors de ces aprés-midis de partage, nous restons a votre
disposition pour toute information supplémentaire (026 477 61 21).

La ludothéque Schtroumpf et La Résidence Saint-Martin

AP/CEH 30.10.2016
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Union des sociétés locales

Autigny-Chénens

2016 Aoilt
Septembre

Octobre

Novembre

Décembre

2017 Janvier

Février

Mars

Avril

Mai

Juin

Juillet

Aoiit

09
23

06
20
27

11
18

15
29

05
19

05
19

09
16
30
07
21
28

04
18

02
09

01

Version du : 10.05.2016

Calendrier des manifestations 2016-2017

Autigny

Autigny

Autigny
Autigny

Autigny
Autigny
Autigny

Autigny
Autigny

Autigny
Autigny

Autigny
Autigny

Autigny
Autigny

Autigny

Autigny
Autigny

Autigny
Autigny
Autigny

Autigny
Autigny

Autigny
Autigny

Chénens

Loto

Loto

Loto
Loto

Loto
Loto
Loto

Loto

Crieur
Philippe

Philippe

Philippe
Philippe

Patricia
Philippe

Patricia

Patricia

Noél des ainés

Loto  Philippe
Loto  Philippe
Loto  Patricia
Loto  Philippe
Loto  Patricia
Loto  Patricia
Loto  Patricia
Concert de Pdques
Loto  Philippe
Loto Patricia
Loto  Patricia
Loto  Philippe
Lote  Philippe
Loto  Philippe
Loto  Patricia
Loto  Patricia
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FC Chénens-Autigny
Fanfarc “La Mauritia”

Fanfare “La Mauritia”
Sté de tir Autigny-Chénens

Amicale des pompiers Chénens
Jeunesse Autigny
Société polysportive “Le Looping™

Cercle scolaire
Fanfare “La Mauritia”
Jeunesse Autigny

FC Chénens-Autigny

Société polysportive “Le Looping™
Ste de tir Autigny-Chénens

Cheeur mixte Autigny-Chénens
Amicale des pompiers Autigny

Pariosse

Fanfare “La Mauritia”

Pompiers ACC

Cercle scolaire

Association chevaline de la Sarine

FC Chénens-Autigny

FC Chénens-Autigny
Fanfare “La Mauritia”

Société polysportive “Le Looping”

Cercle scolaire

Féte nationale

L’administrateur L. Brugger



Croix-Rouge fribourgeoise
Freiburgisches Rotes Kreuz

Association cantonole de lo Croix-Rouge suisse

CALENDRIER DES CONSULTATIONS 2017
SERVICE DE PUERICULTURE

District de la Sarine

Sur rendez-vous uniquement, au 026/347.39.69
du lundi au vendredi de 8h30 a 11h30 et 16h00 a 18h00

Avry, Avry-Bourg 2, rez-de-chaussée, a la demande

Belfaux, Batiment de la paroisse, rez-de-chaussée, 1° salle a gauche, le 3éme jeudi du mois :
19 janvier, 16 février, 23 mars (4°™), 20 avril, 18 mai, 22 juin (4°™), 20 juillet, 17 aodt, 21
septembre, 19 octobre, 16 novembre, 21 decembre

Corminboeuf, Ecole, local de la buvette, le 1er mardi du mois : 3 janvier, 7 février, 7 mars, 4
avril, 2 mai, 6 juin, 4 juillet, 8 ao(t (2°™), 5 septembre, 3 octobre, 7 novembre, 5 décembre.

Farvagny, Batiment de la Poste, salle paroissiale, rez-de-chaussée, le 1°" lundi du mois :
9 janvier (2°™), 6 février, 6 mars, 10 avril (2°™), 8 mai (2°™), 12 juin (2°™), 3 juillet, 7 aodt, 4
septembre, 2 octobre, 6 novembre, 4 décembre.

Grolley, Cure, rez-de-chaussée, le 2°™ jeudi du mois : 12 janvier, 9 février, 9 mars, 13 avril, 11
mai, 8 juin, 13 juillet, 10 aolt, 14 septembre, 12 octobre, 9 novembre, 14 décembre.

Lentigny, Batiment communal, 1°" étage, le 3*™ mardi du mois : 17 janvier, 21 février, 21 mars,
18 avril, 16 mai, 20 juin, 18]U|Ilet 22 aolt (4°™°), 19 septembre, 17 octobre, 21 novembre, 19
decembre

Le Mouret, salie de logopédie, sous la halle de gym, le 4°™ mardi du mois : 24 janvier, 28
février, 28 mars, 25 avril, 23 mai, 27 juin, 25 juillet, 29 aoGt (5°™), 26 septembre, 24 octobre, 28
novembre.

Neyruz, Maison paroissiale, rez-de-chaussée, le 4™ vendredi du mois : 27 janvier, 24 février,
24 mars, 28 avril, 26 mai, 30 juin (5°™), 28 juillet, 25 aout, 29 septembre (5°™), 27 octobre, 24
novembre, 29 décembre (Seme)

Rossens, Salle au-dessus de I'ancienne Poste, le 2°™ mercredi du mois : 11 janvier, 15 février

(3%™), 15 mars (3%™), 12 avril, 10 mai, 14 juin, 12 juillet, 9 aoQt, 13 septembre, 11 octobre, 15
novembre (3°™¢), 13 décembre.

Sous réserve de modifications
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Croix-Rouge fribourgeoise
Freiburgisches Rotes Krevz

Association cantonole de lo Croix-Rouge suisse

¢ Vous soignez votre conjoint ou votre parent 4gé, malade ou en fin de vie ?

e Vous étes sollicité(e) en continue, avez besoin de répit ou devez absolument vous
absenter ?

e Vous ne savez pas toujours comment faire ni ou demander de l'aide ?

AIDE AUX PROCHE — NOS OFFRES

Un service de reléve pour remplacer les proches

Sur simple appel, une auxiliaire de santé CRS, formée et expérimentée, prend en charge
votre parent & son domicile, veille a son bien-étre et sa sécurité, l'aide a se mobiliser, lui
prépare le repas, le stimule par des activités, 'emmeéne en promenade, etc.

Tarifs en fonction du revenu et de la fortune. Remboursés par les PC

Pour les 10 ans du service, action speciale :

3h de releve gratuites
(du 01.09.2016 au 31.08.2017)

Une permanence téléphonique et du conseil a domicile pour les proches

Tous les matins, nous répondons a vos questions et vous informons des aides existantes. Si
besoin, des bénévoles spécialement formés, viennent a domicile pour discuter de vos
besoins et vous soutenir dans certaines démarches. Prestations gratuites.

Renseignements : 7h30 a 11h30 au 026 347 39 79 ou aide.aux.proches@croix-rouge-fr.ch.

L2 R
Des cours pour les proches aidants et les bénévoles LNE_UVeau ) ]
Nous proposons des cours pratiques de 2 heures sur les thématiques suivantes : ==

o Comment mobiliser une personne agee

o Activités stimulantes pour personnes agées
¢ Faire face a la fin de vie

o Démences et comportements

e Hygiene de base

o Alimentation, quand tout change

Prix : CHF 50.- / personne
Offre proches aidants : Reléve de 3 heures a domicile + cours > CHF 95.-/ personne

Informations et inscriptions :
www. croix-rouge-fr.ch/fr/formations ou 026 347 39 59 ou service.sante@croix-rouge-fr.ch
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PLUS FORTS ENSEMBLE

13"*™e Service de déclaration d’'impéts

Avez-vous besoin d'aide pour remplir votre déclaration d’impét ?
Voulez-vous étre s(r de n’oublier aucune déduction ?

Remplir la déclaration d'imp6t n'est plus une corvée !

Pro Senectute canton de Fribourg remplit votre déclaration d’impét par le biais de
collaboratrices/teurs compétents et discrets.

Pour qui ? Personnes agées 60 ans et plus domiciliées dans le canton de Fribourg

ou? Prés de chez vous ou chez Pro Senectute a Fribourg

Quand ?  Du 30 janvier 2017 au 02 avril 2017

Frais ? Fr. 60.00 pour 1 déclaration a 1 heure + Fr. 20.00 pour chaque ¥; heure suppl.

Cette offre s’adresse aux personnes avec une déclaration d’impét simple (pas d’immobiliers
loués, pas de titres).

Renseignements et rendez-vous
Pro Senectute, Passage du Cardinal 18, Case postale 169, 1705 Fribourg, Tél. 026 347 12 40
Heures d’ouverture: 8.00-11.30/ 13.00-17.00
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; - Route St-Nicolas-de-Flie 2
\ ( _ lesliguesdesante CP 96 / 1705 Fribourg

9’f du canton de Fribourg Tl 026 426 02 66
& \ die Gesundheitsligen www_liguessante-fr.ch
des Kantons Freiburg info@liguessante-fr.ch

Nos différentes associations assurent, sur mandat de |'Etat, des prestations médico-sociales de
soutien et de prévention en faveur des malades concernés et leurs proches, a domicile ou dans
nos lieux de consultations a Fribourg, Bulle, Estavayer-le-Lac et Morat. Contactez-nous.

Ligue fribourgeoise contre le cancer
o Aide et soutien aux malades du cancer et a leurs proches
Activités d'information et de prévention
o Registre des tumeurs

o info@liguecancer-fr.ch — www.liguecancer-fr.ch
o Tél 026 426 02 90

o]

diabétefribourg

5 o Enseignement infirmier, diététique, soins et conseils pour les
& Q7 personnes diabétiques
) o Activités d'information et de prévention
p o info@diabetefribourg.ch — www.diabetefribourg.ch

o Tél. 026 426 02 80

Ligue pulmonaire fribourgeoise

o Soins, conseils et soutien pour les malades respiratoires
Remise des appareils respiratoires

Activités d'information et de prévention
info@liguepulmonaire-fr.ch — www.liguepulmonaire-fr.ch

Tél. 026 426 02 70
CIPRET Centre de prévention du tabagisme

o o Campagnes de prévention, aide a l'arrét

O 0 OO

o info@cipretfribourg.ch — www.cipretfribourg.ch
o Tél 026 425 54 10

Centre de dépistage du cancer du sein

" o La mammographie de dépistage pour toutes les femmes dés 50 ans
o Informations sur la prévention et le dépistage du cancer du sein
o depistage@liguessante-fr.ch — www.liguecancer-fr.ch
o Tél. 026 425 54 00

Equipe mobile de soins palliatifs Voltigo
o Soutien, orientation et conseil lors de situations de maladies graves,

pour les personnes concernées, les bénévoles et les professionnels.
/ o voltigo@liguessante-fr.ch — www.liguecancer-fr.ch
o Tél. 026 426 00 00

Information - prévention

‘ \ o Espace information-prévention au Quadrant avec programme d’activité
}_-" o Programme « santé en entreprise »
IP o info@liguessante-fr.ch — www.liguessante-fr.ch
o Tél. 026 426 02 66

Ligue fribourgeoise contre le cancer / Krebsliga Freiburg / diabétefribourg / diabetesfreiburg / Ligue
pulmonaire fribourgeoise / Lungenliga Freiburg / CIPRET Fribourg — Prévention du tabagisme /
Fachstelle Tabakpravention Freiburg — CIPRET / Centre de dépistage du cancer du sein / Zentrum fiir
Brustkrebs-Friiherkennung / Registre des tumeurs / Krebsregister / Equipe mobile de soins palliatifs
Voltigo / Mobiles Palliative Care Team Voltigo / Santé en entreprise / Gesundheit im Betrieb /
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Speeddating du bénévolat

Envie d'une activité bénévole?
Pas le temps de chercher?

Participez au speeddating du
bénévolat

Trouvez le job bénévole révé
en 7 mn!

Le jeudi 13 octobre 2016 au
restaurant des Halles, Bulle.

! : Le mercredi 7 décembre 2016
j= ¥+ dans la salle Grenette a Fribourg

—_— e —
———

Intéressé-e ?
Consultez notre site : www.benevolat-fr.ch et inscrivez-vous
Nous avons aussi une page facebook que vous pouvez aimer !

Etre bénévole, c’est

» donner de son temps au service de la collectivité, en équipe, avec des collégues bénévoles ou
salariés

e exercer une activité réguliére ou ponctuelle selon sa disponibilité, ses aptitudes et ses envies
personnelies

* mettre en oeuvre et développer de nouvelles compétences, s’épanouir personnellement

e contribuer a une société plus solidaire

RéseauBénévolatNetzwerk, Rte St. Nicolas de Fliie 2, 1700 Fribourg, Tél : 026 422 37 07, info@benevolat-fr.ch

37



NOTES

38



